Termos e Condicoes
de uso de ANTONIO CAMACHO FITNESS COACH

A Anténio Camacho Fitness Coach respeita a privacidade e confidencialidade
dos dados pessoais que |he sao disponibilizados e, por isso, neste documento
encontra informacao sobre a forma como os mesmos sao tratados em
conformidade com o Regulamento Geral de Protegao de Dados.

Adotamos medidas administrativas e tecnoldgicas para cumprir com 0 novo
Regulamento Geral de Protegédo de Dados.

Onde é feita a captacao de dados pessoais?

A Anténio Camacho Fitness Coach procede a captacao de dados pessoais de
forma ativa através da aplicagdo mével.

Qual o objetivo da captagao de dados pessoais?

Os dados pessoais sao captados numa o6tica de marketing e prestagao de
servigos, com consentimento explicito dos seus titulares. Permitindo assim ao
Personal Trainer Anténio Camacho dar a conhecer os seus servigos, projetos e
outras informacdes uteis para profissionais por email, WhatsApp, bem como
manter o contacto com estes ao longo do tempo e enquanto for do interesse de
ambas as partes.

Para que é feita a captacao de dados pessoais?

Toda a informacéo recolhida pela Anténio Camacho Fitness Coach € para seu
uso exclusivo. Comprometendo-se a nao a vender, trocar, alugar ou partilhar a
terceiros sem o consentimento do utilizador, exceto se a isso obrigada por
decisdo de tribunal.
A informacgéo recolhida € organizada internamente numa base de dados
devidamente regularizada junto da Comissao Nacional de Prote¢do de Dados
CNPD e pode ser utilizada para:

e Melhorar os nossos servigos e produtos;

e Aperfeigoar o servico de apoio ao consumidor;

o Enviar informacgéao periddica que pode ser do interesse dos utilizadores;

e Melhorar os conteudos da aplicagao.

Como sao tratados os dados pessoais?
Os dados sao recolhidos diretamente pela Anténio Camacho Fitness Coach e

tratados para envio de informacao por email ou WhatsApp nos termos acima
descritos. Os dados sao tratados de forma sigilosa, sendo guardados numa



base de dados de acesso restrito aos colaboradores que deles necessitem
para os fins a que se destinam.

Como sao captados os dados pessoais?

Os dados pessoais sao captados de forma direta - através do preenchimento
de formularios onde os dados sao solicitados.

Que nivel de seguranga informatica é aplicada aos dados pessoais?
Recorremos a medidas de seguranga fisicas, tecnolégicas e administrativas
para proteger a informacao. Adicionalmente, os dados s&o armazenados em
bases de dados geridas pelo Anténio Camacho, de forma encriptada e séo
realizados backups periddicos dos dados de forma a minimizar a probabilidade
de uma perda de informagao em caso de falha de sistema de armazenamento.
O que acontece se houver uma violagao dos sistemas de seguranca?
Caso ocorra uma violagao dos sistemas de seguranga que resulte
comprovadamente no acesso nao autorizado por parte de terceiros aos seus
dados pessoais, iremos informa-lo via e-mail ou WhatsApp.

Como posso saber que dados pessoais estao a ser tratados?

Para saber que dados pessoais estamos a tratar, basta que nos dirija esse
pedido por email para antoniocamachocoaching@gmail.com.

Como posso solicitar a atualizagao ou remog¢ao dos meus dados
pessoais?

Para atualizagdo ou remogao dos seus dados pessoais, basta que nos dirija
esse pedido por email para antoniocamachocoaching@gmail.com.

Como posso solicitar que os meus dados pessoais deixem de se
tratados?

Para retirar o seu consentimento para tratamento dos seus dados, basta que
nos dirija esse pedido por email para antoniocamachocoaching@gmail.com.

Em que circunstancias nao posso revogar o meu consentimento para o
tratamento de dados?

Pode retirar o seu consentimento a qualquer momento, porém, tal ndo invalida
a licitude dos tratamentos efetuados até esse momento. Adicionalmente, o
tratamento dos seus dados pode ser necessario para execugao de um contrato
de prestagao de servigos ou de outra natureza em vigor ou noutras situagoes
em que as obrigagdes legais a que Anténio Camacho Fitness Coach esteja
sujeito o impegam.
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Estao a ser recolhidos e tratados dados pessoais considerados
sensiveis?

A Anténio Camacho Fitness Coach de forma ativa ndo promove a recolha de
qualquer dado pessoal que possa ser considerado sensivel. De qualquer
forma, é possivel que nos sejam enviados dados pessoais desta natureza por
email, sendo que os mesmos serao tratados de forma sigilosa e apenas
durante o tempo necessario para o fim a que se destinam.

Os meus dados serao partilhados com terceiros?

Os dados nao sao partilhados com terceiros. Os dados apenas poderao ser
partiihados com as autoridades judiciais, fiscais e regulatorias para
cumprimento de imposic¢des legais.

Sao captados também dados pessoais de menores?

Toda a captagéo de dados que é realizada nao se dirige a menores. Caso

suspeite que recolhemos dados de algum menor de 18 anos, queira por favor
contactar-nos através do email antoniocamachocoaching@gmail.com

O que acontece com os dados pessoais transmitidos no ambito de
pedidos de contacto ou de proposta a Anténio Camacho Fitness Coach?

Os interessados em obter informacgéo sobre a Anténio Camacho Fitness
Coach, sobre 0s nossos servicos ou mesmo propostas de servigcos, poderao
partilhar dados pessoais através do e-mail acima referido. Esses dados serao
usados exclusivamente no ambito dos processos a que se destinem.

O que acontece com os dados pessoais transmitidos através das
presengas da Antéonio Camacho Fitness Coach nas redes sociais?

Os dados serao usados exclusivamente no ambito dos processos a que se
destinem, nomeadamente para prestacédo de esclarecimentos e informagéao
relativas as consultas que nos forem dirigidas.

Qual o periodo de conservagao dos dados pessoais?

Os dados estatisticos sao conservados de forma que nao permite identificagao
do respetivo titular a partir do 2° ano.

Esta politica de privacidade pode sofrer alteragoes?

Sim, consoante a evolugao da legislacao e da tecnologia é possivel que a
politica de privacidade vigente na Anténio Camacho Fitness Coach seja

alterada. Todas as alteragbes serao refletidas neste documento disponivel
online.


mailto:antoniocamachocoaching@gmail.com

Tem alguma duvida sobre esta politica de privacidade?

Para duvidas, por favor contacte-nos via email através
de antoniocamachocoaching@gamail.com.

Informacéao sobre o Controlador dos Dados

Anténio Camacho Fitness Coach antoniocamachocoaching@gmail.com

Esta politica de privacidade tem como objetivo respeitar o disposto no
Regulamento n. 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de abril
de 2016. Documento criado em: Maio de 2022
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